
 

～ねらい～ 
・一日の流れに見通しをもって、意欲的に生活する。 
・友達と一緒に興味のあることに取り組みながら、体を動かして遊ぶ
充実感を味わう。 

・身近な自然に親しみをもち、関わりながら遊ぶ。 
 

お日様パワー‼テラスでわくわく♡ 

友達と思いを伝え合って… 

 

 

 

自然を遊びに取り入れる方法はたくさんあります。今回はカラーセロファンとお日様パワー

で、新たな発見がありました。カラフルな影に大興奮‼お日様のパワーが弱まると、影が薄くな

り、パワーが強くなるとはっきりとした影が復活。自然光を感じる遊びができました。また、

テントウムシにはたくさん種類がいることに気付き、自分だけのテントウムシを描いてみるこ

とにしました。テラスに出て描いてみると戸外＆絵の具で「楽しいね♡」の声がたくさん聞かれ、

その後青空カフェでランチ♬となりました   

進級して２か月が経ちました。「そら組だけ♡」の
行事も始まり、張り切って行事に参加したり、意欲的
に当番活動もしたりしています。また、年下の子ども
たちに優しく声をかけてくれるお兄さん、お姉さんと
しての姿がたくさんみられています。 

野菜の苗植えをしようと、準備をしていると「やりた～い」と声をかけてくれた子どもたち。「重い…」
「貸して、力あるから」「ムリかも～」…と口々に言いながら、準備も手伝ってくれました。プランターをど
こに置くか野菜の気持ちになって考えようと、あちこち移動して意見を出し合って置く場所が決まりました。
自分で選んだ苗を取ると「あ、ちょっとトマトの匂いがする」「カサカサ音するよ、この葉っぱ！」など気付
いたことをたくさん教えてくれました。そして優しく植え、水をたっぷりあげて、「おいしくなってね」「大
きくなってね」と魔法の声とパワーを送っていました。 

 野菜の苗植えをしました       

春の自然がいっぱい♪ 

 生活の流れもわかってきて、当番活動に意欲的に取り組んでいます。英語

教室に向け、名札を作ったり、カレンダーの数字なぞりをしたり、にこにこ

ポイント（頑張りたいこと、楽しみなことなど）を発表し合ったりしていま

す。自分たちでルールを考えたり工夫したりして、友達がいるからこその遊

びを体験しています。まだまだ思いの違いから怒ったり泣いたりすることも

ありますが、それも大切な経験なので、自分の言葉で思いを伝えられるよう。

必要に応じて言葉を補いながらいい方法を一緒に考えています。 

 

散歩をして春の自然物に触れたり、この時期ならではの農作業の
様子を見たりしました。散歩に行くたびに、田んぼの様子が違って
いて、興味を示していたので、代掻きや田植えの様子を少し見せて
もらいました。これからまた見に行って、子どもたちがどんなこと
に気付くのか、楽しみです。お散歩から帰ると、お部屋に増やした
図鑑や写真を見て、名前を調べたり覚えたものを得意顔で知らせて
いました。身近な自然、環境に関心をもってもらえるように工夫し
ていきたいと思います。 

５月の子どもの様子 そら組  

 


